TURNERSCHAFT
LANGENAU 2o §63°«

— TRIATHLON —

Sparkassen
Triathlon-Tag Schopfheim

am Samstag den 4 Juli, ab 9:00 Uhr

Sparkassen-Schnupper-Schul-Swim & Run

mit dem Sparkassen-Schnupper-Staffel Schul-Swim & Run

Sparkassen-Schul-Staffel-Triathlon

mit den Schul- Staffel-Stadtmeisterschaften

RACEPEDIA-Cup

mit den Baden-Wirttembergischen Meisterschaften der Schiiler,
Schilerinnen-, Jugend-, Junioren- und Juniorinnen

2. Liga Baden-Wirttemberg

Sparkassen-Volkstriathlon
mit Supersprint und Staffeltriathlon
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. ”
&5 Sparkasse / ¢ g bwtv = stadt schopfheim>
Wiesental \j na Urenergle 7 RACE m aditic vusst ~

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Turnerschaft Langenau 1964 e.V. www.tsch-langenau.de Version: 3 Erstellt am: 21.01.26 Seite 1 von 26



TURNERSCHAFT
% LANGENAU 2o <68°'

— TRIATHLON —

Inhaltsverzeichnis

INNAIESVEIZEICNNIS ...ttt st e sh e st st st et et e she e s st e sate st e e b e e sheesaeesabesabeenbeennees 2
=14 o] =T o YRR USRS 3
] Fd< o Yo o Tol [ oY g a0 F= N o a1 o PSR 4
Sparkasse Schnupper Schul -Staffel -SWIm & RUN ......coociiii et ree e e et e e e e 7
Sparkassen Schul-Staffel-Triathlon mit Stadtmeisterschaften........co e e 8
[ Lol =T oY =To L= OV o SRR 10
T I T Lo L= o V0T =Y 0 Y o] SRR 12
13. Schopfheimer Sparkassen VOIKStriathlon ...........ooiiiiiiie e e e e e e e e 14

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren fiir lhre Unterstiitzung

[ -

& Sparkasse & bwtvZ stadt schopfheim>
Vs : P

Wiesental N4 naturenergie 7 RACEPEDI/ TRIATHLONLIGA

traditionsbewusst in die zukunft

Turnerschaft Langenau 1964 e.V. www.tsch-langenau.de Version: 3 Erstellt am: 21.01.26 Seite 2 von 26




@ EL:“ERSCHAFT <L° o

GENAU 2 v

— TRIATHLON — /'\90 Oj)
Zeitplan

Klasse Ausgabe Startzeit Check-In Check-Out Siegerehrung

Startunterlagen

Sparkassen Schnupper Schul- Swim & Run mit Schnupper Staffel Schul- Swim & Run

Schiler E 7.45-8:15 9.00 8:00-8:30 10:00-10.30 Ca 11:30

Schiiler D 7:45-8:15 9:05/9:10 8:00-8:30 10:00-10.30 Ca. 11:30

Schiiler C 8:00-8:30 9:15/9:20/ 8:30-9:00 10:00-10.30 Ca. 11:30
9:25

Schiler B 8:00-8:30 9:30/9:35 8.30-9:00 10:00-10.30 Ca. 11.30

Schiler A 8:00-9:00 9:30/9:35 8:30-9:00 10:00-10.30 Ca. 11:30

Sparkassen Schul-Staffel-Triathlon

Schul-Staffel 14:00-15:00 16:00 14:45-15:30 17:00-18:00 Ca. 18:00

RACEPEDIA-Cup im Rahmen des Sparkassen Triathlon-Tag Schopfheim

Schuler B 8:45-9:30 10:00 (w) / 9:00-9:30 11:00-12:00 Ca.14:00
10:15 (m)

Schiler A 9:00-9:45 10:30 (w) / 9:45-10:15 11:30-13:00 Ca.14:10
10:55 (m)

Jugend B 9:45-10:30 11:20 (w) / 10:15-11:00 12:30-14:00 Ca.14:20
11:50 (m)

Jugend A & 10:30-11:30 12:20 (w) / 11:15-12:00 14:00-15:00 Ca.14:30
Junioren 12:50 (m)

2. Liga Baden-Wiirttemberg im Sparkassen Triathlon-Tag Schopfheim

Liga 12:30-13:30 14:10 13:00 - 13:45 15:30-16:30 Ca. 16:00

Volkstriathlon — Supersprint im Sparkassen Triathlon-Tag Schopfheim

Manner 14:00-15:00 15:45 14:45-15:30 17:00-18:00 Ca. 18:00
Frauen 14:00-15:15 16:00 14:45-15:30 17:00-18:00 Ca. 18:00
Staffeln 14:00-15:15 16:00 14:45-15:30 17:00-18:00 Ca. 18:00

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren fiir lhre Unterstiitzung

@ ~

) C < :

S sparkasse T = bwtv stadt schopfheim>
Wiesental 7 7 RACEPEDI/ TRIATHLONLIGA

traditionsbew ie zukunft

Turnerschaft Langenau 1964 e.V. www.tsch-langenau.de Version: 3 Erstellt am: 21.01.26 Seite 3 von 26



TURNERSCHAFT
LANGENAU 2o (63%

— TRIATHLON —

Allgemeine Informationen

Die allgemeinen Informationen sind fiir alle Teilveranstaltungen giiltig.

Wettkampfordnung

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung,
Veranstalterordnung, Ligaordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und
Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmenden die
Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des
Veranstalters gemal} der Ausschreibung fiir sich als verbindlich an.

Streckenpldne
Streckenplane gibt es

- im Anhang dieser Ausschreibung
- auf der Website www.tsch-langenau.de
- als Aushang vor Ort am Infostand

Wettkampfbesprechungen

Die Wettkampfbesprechungen finden immer kurz vor dem Start am Schwimmstart/Liga Laufstart statt. Alle Infos
Uber die Homepage oder Infozettel, die am Infostand ausgehangt sind.

Streckensperrung

Die StrafSen auf der kleinen Radrunde sind ab 10:00 Uhr, die auf der grofSen Runde ab 10:30 Uhr gesperrt.
Wettkampfteilnehmende, die mit dem Rad auf gesperrten Strecken fahren bekommen eine rote Karte. Vor der
Sperrung kann die komplette Radrunde befahren werden.

Team-Area

Im Schwimmbadgeldnde gibt es einen abgesperrten Bereich fiir die zugehorigen Personen der Vereine/Teams.
Hier kénnen die Vereine/Teams ihre Pavillons und dhnliches aufbauen und auch die Fahrrader deponieren. Der
Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fiir Gegenstande in der Team-Area.

AuRerhalb dieses Bereiches sind Fahrrader im Schwimmbadgeldnde nicht erlaubt!

Schwimmen

Geschwommen wird im Freibad in Schopfheim. Das Becken ist beheizt, Neoprenanziige sind nicht erlaubt.

Radfahren

Beim Radfahren besteht Helmpflicht. Die Strecke ist gesperrt.
Die Startnummer muss von hinten sichtbar sein.

Bei mehreren zu fahrenden Runden liegt das Zahlen der Runden in der Verantwortung der Teilnehmenden.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren fiir lhre Unterstiitzung
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Laufen

Die Startnummer muss von vorne sichtbar sein. Der Oberkdrper muss bedeckt sein (T-Shirt, Schwimm- oder
Triathlonanzug).

Bei mehreren zu laufenden Runden liegt das Zahlen der Runden in der Verantwortung der Teilnehmenden.

Wechselzone

Die Wechselzone befindet sich auf dem Kunstrasenplatz im Stadionbereich. Zutritt zur Wechselzone haben nur
Teilnehmende zu den angegebenen Zeiten.

Ziel

Das Ziel befindet sich auf der Aschenbahn im Stadion. Im Zielbereich dirfen sich nur Teilnehmende und Helfer
aufhalten.
Als Zielverpflegung gibt es Getranke und Obst.

Bei der Liga befindet sich das Ziel im Schwimmbad. Dort gibt es auch Getranke. Weitere Verpflegung gibt es im
Zielbereich auf der Aschenbahn im Stadion.

Siegerehrung

Die Siegerehrung erfolgen fiir jeden Teilwettkampf separat, nachdem alle Zieleinlaufe beendet und die
Einspruchsfrist abgelaufen ist. Alle Zeitangaben zu den Siegerehrungen sind ungefdhre Richtwerte.

Check-Out

Das Auschecken aus der Wechselzone ist nur mit Vorlage der Startnummer und nur zu den ausgewiesenen Check-
Out-Zeiten moglich.

Anfahrt nach Schopfheim

Schopfheim liegt an der B317 zwischen Lérrach und dem Feldberg. Uber die Ausfahrt Schopfheim Nord/Fahrnau
ist die Anfahrt zum Freibad Schopfheim, SchlattholzstraRe 24, ausgeschildert.

Parkplitze/Ubernachtungsmaoglichkeiten

Im Bereich gegeniliber dem Schwimmbad sind Parkplatze flir Wohnmobile reserviert. Weitere Parkplatze sind im
Bereich des Schwimmbades und des Sportplatzes ausgeschildert.
Infos auf www.tsch-langenau.de. Pensionen und Hotels finden Sie unter www.schopfheim.de.

Medizinische Versorgung
DRK Schopfheim/DLRG Schopfheim

Dr. Julian Scheer

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren fiir lhre Unterstiitzung
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Haftung

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung bei Unféallen, Diebstdhlen oder anderen Schadensfallen. Der
Veranstalter, sowie dessen gesetzliche Vertretende, haften nur bei vorsatzlichem oder grobfahrlassigem
Verhalten.

Gebrauchtmarkt (TauschZone)

' TAUSCH
' INOZONE

Auch 2026 gibt es am Sparkassen Triathlon-Tag Schopfheim die Moglichkeit, gebrauchte, nicht mehr passende
Sportartikel oder Fehlkdaufe anzubieten.

Entgegennahme der Sachen:  Freitag, 3. Juli von 18:00-20:00Uhr beim DLRG-Heim (ausgeschildert)
Samstag, 4. Juli von 8:00-10:00 direkt am Stand

Verkauf: Samstag, 4. Juli ab 10:00 Uhr
Bitte kennzeichnet alle Teile mit Namen, Handy-Nummer und Preisvorstellung

Der Stand ist den ganzen Tag Uber besetzt. Geld und/oder nicht verkaufte Teile kénnen jederzeit abgeholt
werden.

Wir freuen uns auf eine tolle Resonanz bei unseren Mitgliedern, aber besonders auch bei unseren Gasten von
anderen Vereinen.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren fiir lhre Unterstiitzung
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Sparkassen Schnupper Schul- Swim & Run &
Sparkassen Schnupper-Schul-Staffel-Swim & Run

Am Samstag den 4. Juli 2026, ab 9:00 Uhr

Teilnahmeberechtigung

Distanzen

Schiiler E: 2021 und jinger =2 25m (Schwimmbhilfe erlaubt) 5 400m (1 kleine Runde)
Schiiler D: 2019/2020 22 25m (Schwimmbhilfe erlaubt) 5 400m (1 kleine Runde)
Schiiler C: 2017/2018 =2 25m 5 400m (1 kleine Runde)
Schiiler B: 2015/2016 =2 50m 5 400m (1 kleine Runde)
Schiiler A: 2013/2014 =2 50m 5 400m (1 kleine Runde)

Schiler-Staffeln -Swim & Run:

Bei den Schiiler/innen E bis A kénnen die Strecken auch auf zwei Schiiler/innen

aufgeteilt werden. Das heift ein Schiiler/eine Schiilerin schwimmt und eine/einer lauft.
Die Staffeln kénnen auch geschlechtsiibergreifend eingeteilt werden, die Starter/innen
missen aber der gleichen Altersklasse angehoren und natiirlich auch derselben Schule.

Anmeldung

Anmeldungen: https://www.tsch-langenau.de/veranstaltungen/triathlon-tag-schopfheim (nur online)

Anmeldeschluss: 30.06.2026

Nachmeldung: bis 02.07.2026, 20 Uhr Gber organisation.triathlon@tsch-langenau.de moglich

Anmeldung vor Ort: Keine Anmeldung vor Ort moglich

Anmeldegebiihr: 5€ (alle Jahrgange und Swim & Run Staffeln), Schul-Triathlon-Staffeln: 15€

Zeitplan
Klasse Ausgabe Startunterlagen Startzeit Check-In Check-Out | Siegerehrung

Schiiler E 7.45-8:15 9.00 8:00-8:30 | 10:00-10.30 Ca 11:30
Schiler D 7:45-8:15 9:05/9:10 8:00-8:30 10:00-10.30 Ca. 11:30
Schiler C 8:00-8:30 9:15/9:20/9:25 8:30-9:00 10:00-10.30 Ca.11:30
Schiiler B 8:00-8:30 9:30/9:35 8.30-9:00 | 10:00-10.30 Ca. 11.30
Schiiler A 8:00-8:30 9:30/9:35 8.30-9:00 | 10:00- 10:30 Ca.11.30

Wir bedanken uns bei unseren Sponsaren fiir Ihre Unterstiitzung
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Schwimmen

Gruppenstart im Freibad im Nichtschwimmerbecken.
Bei den Kleinsten (Jahrgang 2019 und jinger) sind Schwimmbhilfen (Poolnudeln) erlaubt und werden bei Bedarf
vom Veranstalter zur Verfligung gestellt.

Laufen

Die Startnummer muss von vorne sichtbar sein. Der Oberkdrper muss bedeckt sein (T-Shirt, Schwimm- oder
Triathlonanzug).

Auszeichnungen / Preise

Jeder Teilnehmer/ jede Teilenehmerin des Schnupperwettkampfes erhalt ein Finisher-Geschenk und eine
Urkunde.
Es gibt Sachpreise fiir die Platze 1 bis 3 in der Einzel- Schul- und der Staffelwertung.

Schulwertung

- Wertung pro Startgruppe

- Nur Schulen mit min. 3 Teilnehmenden in der entsprechenden Startgruppe kommen in die Wertung

- Alle Teilnehmenden eines Schulteams miissen bei der Anmeldung den Schulnamen gleich schreiben,
ansonsten ist keine Schulwertung moglich

- Die schnellsten 3 Teilnehmenden einer Schule/Kindergarten kommen in die Schulwertung der Startgruppe

- Ablauf des Schnupper Schul-Swim & Run Staffel-Wettbewerbes
- Allgemein

- Eine Staffel besteht aus 2 Personen, je eine fiir die Sportarten Schwimmen und Laufen.
Die Staffelmitglieder starten in der Reihenfolge Schwimmen - Laufen.
Der ,,Staffelstab” ist der Transponder (Zeitmessband), der am FulRgelenk getragen und jeweils an das nachste
Staffelmitglied weitergegeben wird. Zusatzlich muss beim Laufen eine Startnummer getragen werden. Diese
ist entweder an einem Startnummernband befestigt oder am Lauf-Shirt.

- Schwimmen

- Das erste Staffelmitglied startet innerhalb des normalen Schnupper -Schul -Swim & Run. Nach Beendigung der
Schwimmstrecke lauft es in die Wechselzone und (ibergibt dort den Transponder an die nachfolgende Person.

- Laufen

- Das zweite Staffelmitglied steht am Wechselplatz und ibernimmt den Transponder vom Schwimmer,
befestigt ihn am Ful® und begibt sich auf die Laufstrecke. Die Startnummer muss lesbar vorne getragen
werden.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsaren fiir lhre Unterstiitzung
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Sparkassen Schul-Staffel-Triathlon

mit den Schul- Staffel- Stadtmeisterschaften

Schul-Staffel 2013 und dlter =2200m 56 17000m (4 grolRe Runden)d'? 4000m (4 groRe Runden)
Klasse Ausgabe Startunterlagen Startzeit Check-In Check-Out | Siegerehrung
Schul-Staffel 14:00-15:00 16:00 14:45-15:30 | 17:30-18:00 Ca. 18:00

*Staffelteilnehmer missen der gleichen Schule angehéren. Bei der Stadtmeisterschaft werden nur Schopfheimer
Schulen gewertet.

Auszeichnung / Preise
Die drei Erstplatzierten erhalten Urkunden und Preise

Der Sieger der Schul- Staffel — Stadtmeisterschaften bekommt den gestifteten Siegerpokal der Stadt Schopfheim

Ablauf des Staffel-Wettbewerbes

Allgemein

Eine Staffel besteht aus 3 Personen, je eine fiir die Sportarten Schwimmen, Radfahren und Laufen.

Die Staffelmitglieder starten in der Reihenfolge Schwimmen — Radfahren - Laufen.

Der , Staffelstab” ist der Transponder (Zeitmessband), der am FulRgelenk getragen und jeweils an das nachste
Staffelmitglied weitergegeben wird. Zusatzlich muss beim Radfahren und auch beim Laufen eine Startnummer
getragen werden. Auch die Startnummer wird vom Radfahrer an den Laufer weitergegeben. Im Triathlon ist die
Verwendung eines Startnummernbandes Ublich. An diesem wird die Nummer befestigt. Das Startnummernband
mit Nummer wird um die Hifte getragen. Wer kein Startnummernband besitzt, bekommt bei der Startnummern-
ausgabe alternativ ein Gummiband.

Schwimmen

Das erste Staffelmitglied startet innerhalb des normalen Supersprint-Triathlons. Nach Beendigung der
Schwimmstrecke lauft es in die Wechselzone und tibergibt dort den Transponder an die nachfolgende Person.

Radfahren

Das zweite Staffelmitglied steht am Wechselplatz 1 mit (Rad-)schuhen, Helm und Startnummer, die auf dem
Riicken getragen wird. Es libernimmt den Transponder vom ersten Staffelmitglied, befestigt diesen am FuR und
begibt sich, das Rad schiebend (im Wechselzonenbereich darf nicht gefahren werden!), zur Startlinie, wo nun
aufgestiegen werden darf. Nach Beendigung der Radstrecke muss an dieser Linie wieder abgestiegen und das Rad
in die Wechselzone an seinen Platz geschoben werden.

Laufen

Das dritte Staffelmitglied steht am Wechselplatz 2 und Gibernimmt den Transponder vom zweiten Staffelmitglied,
befestigt diesen am Ful® und begibt sich auf die Laufstrecke. Die Startnummer muss lesbar vorne getragen
werden.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsaren fiir lhre Unterstiitzung
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Racepedia-Cup

Am Samstag den 4. Juli 2026, ab 10:00 Uhr

mit den Baden-Wiirttembergische-Meisterschaften der Schiiler, Schiilerinnen-, Jugend-,
Junioren- und Juniorinnen

Ausrichter/Veranstalter: Turnerschaft Langenau 1964 e.V. Abteilung Triathlon
Veranstalter: Baden-Wirttembergischer Triathlonverband e.V.

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind alle trainierten Sportler und Sportlerinnen der entsprechenden Jahrgange, gegen deren
Teilnahme keine arztlichen Einwande bestehen. Jeder startet auf eigenes Risiko und ist eigenverantwortlich fir
die technische Sicherheit seiner Ausristung.

Distanzen

Schiiler B: 2015/2016 =2 100m 5B 3000m (2 kleine Runden) ¥ 400m (1 kleine Runde)
Schiiler A: 2013/2014 R 200m 3B 5000m (1 groRe Runde) > 1000m (1 groRe Runde)
Jugend B: 2011/2012 =2 400m 38 9000m (2 grolRe Runde) 5 2500m (3 mittlere Runde)
Jugend A: 2009/2010 =2 750m 58 21000m (5 groRe Runde) % 5000m (5 groRe Runde)
Junioren: 2007/2008 =2 750m 56 21000m (5 grofle Runde) 5 5000m (5 grofRe Runde)
Anmeldung

Anmeldungen: nur online tber das Meldeportal des BWTV (www.bwtv.de)

Anmeldeschluss: 28.06.2026, 24 Uhr
Nachmeldung: keine Nachmeldung moglich
Anmeldung vor Ort: keine Meldung vor Ort moglich

Anmeldegebiihr: wird vom Verband festgelegt

Wir bedanken uns bei unseren Sponsaren fiir lhre Unterstiitzung
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Zeitplan
Klasse Ausgabe Startunterlagen Startzeit Check-In Check-Out | Siegerehrung
Schiiler/innen B 8:45-9:30 10:00 (w) / 10:15 (m) 9:00-9:30 11:00-12:00 Ca.14:00
Schiiler/innen A 9:00-9:45 10:30 (w) / 10:55 (m) 9:45-10:15 11:30-13:00 Ca.14:10
Jugend B 9:45-10:30 11:20 (w) /11:50 (m) | 10:15-11:00 | 12:30-14:00 Ca.14:20
Jugend A & 10:30-11:30 12:20 (w)/ 12:50 (m) | 11:15-12:00 | 14:00-15:00 | Ca.14:30
Junioren/
Juniorinnen

Die Wettkampfkommission behalt sich vor, je nach Teilnehmerzahl Startgruppen zusammenzulegen und
Startzeiten zu dndern. Des Weiteren behalt sich der Veranstalter das Recht vor, bei Unwetter/Gewitter oder
anderen unvorhersehbaren Griinden den Wettkampf zu unterbrechen oder abzubrechen. Infos iiber Anderungen
unter http://www.tsch-langenau.de/ durch Aushang oder Durchsagen am Veranstaltungstag.

Schwimmen

Start im Freibad mit 50m-Bahnen und Wellenbrecherleinen.
Einschwimmen ist bis 3 Minuten vor Start der jeweiligen Startgruppe moglich, sofern eine freie Bahn vorhanden
ist.

Radfahren

Beim Radfahren ist Windschattenfahren freigegeben.

Auszeichnungen/Preise

Racepedia stellt die Sachpreise fir die Platze 1 bis 3 der Einzelwertung. Die Sachpreise fiir die Platze 4 bis 6 der
Einzelwertung werden von der Sparkasse Wiesental gestellt. Die Platze 1 bis 6 der jeweiligen Altersklassen
erhalten Urkunden. Teamwertung (Platze 1 bis 3) je drei Teilnehmende einer Altersklasse. Auch fiir die
Teamwertung gibt es Preise von der Sparkasse Wiesental.

Wertung

Es werden alle Altersklassen (Schiiler/innen B bis Junior/innen) mannlich/weiblich getrennt gewertet. Fiir die
Teamwertung werden pro Altersklasse die drei bestplatzierten Teilnehmenden eines Vereins gewertet.
Jugend A und Junior/innen werden bei der Teamwertung zusammen gewertet.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsaren fiir lhre Unterstiitzung
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2.Liga Baden-Wiirttemberg

am Samstag, den 04. Juli 2026, ab 14:10 Uhr

/powered by

RACE

TRIATHLONLIGA

Teilnahmeberechtigung

Ligateams der 2. Liga Baden-Wiirttemberg

Distanzen

Ligen: 5 4700m (Startrunde +4 gr. Runden) 5B 17000m (4 grofle Runden) =2 550m
Anmeldung

Anmeldungen: nur online tber das Meldeportal des BWTV (www.bwtv.de)

Anmeldeschluss: Mittwoch, 01.07.2026, 12 Uhr

Anmeldung vor Ort: Nach- und Ummeldungen gemalfd Vorgaben des BWTV vor Ort moglich

Anmeldegebiihr: wird vom Verband erhoben und eingezogen
Zeitplan
Klasse Ausgabe Startzeit Check-In Check-Out Siegerehrung

Startunterlagen

2. Liga 12:30-13:30 14:10 13:00-13:45 | 15:30-16:30 Ca. 16:00

Die Wettkampfkommission behilt sich vor, je nach Teilnehmerzahl Startgruppen zusammenzulegen und
Startzeiten zu dndern. Des Weiteren behilt sich der Veranstalter das Recht vor, bei Unwetter/Gewitter oder
anderen unvorhersehbaren Griinden den Wettkampf zu unterbrechen oder abzubrechen. Infos iiber Anderungen
unter http://www.tsch-langenau.de/ durch Aushang oder Durchsagen am Veranstaltungstag.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren fiir lhre Unterstiitzung
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Laufen

Der Laufstart ist auf der Stralle vor dem Schwimmbad. Die ersten 700 Meter werden auf der StraRRe gelaufen bis
die normale Laufrunde erreicht wird. Danach werden vier groRe Laufrunden absolviert und zur Wechselzone
gelaufen.

Radfahren

Das Windschattenfahren ist freigegeben, d.h. es sind keine Zeitfahrrader erlaubt.

Schwimmen

Geschwommen wird im Freibad im 50m-Becken mit Wellenbrecherleinen im Zick-Zack-Kurs. Gestartet zum
Schwimmen wird im Nichtschwimmerbecken, wo man Uber die Treppe hineingelangt. Kopfsprung ist verboten.
Die ersten 50 Meter werden im Nichtschwimmerbecken zuriickgelegt, bevor es dann in das Schwimmerbecken
geht.

Es wird jede Bahn auf der linken Seite hoch und auf der rechten Seite runter geschwommen (die linke Korperseite
ist zum Rand der Bahn, die Rechte zur Mitte der Bahn gerichtet). Nachdem die Bahn in beide Richtungen
absolviert wurde, muss unter der Leine hindurch auf die nachste Bahn gewechselt werden (die Leinen sind am
Ende der Bahn hoch gehdngt).

Ziel

Das Ziel befindet sich am Durchgang aus dem Beckenbereich Richtung Wechselzone.

Wertung/Auszeichnungen/Preise
Nach den Vorgaben des BWTV

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren fiir lhre Unterstiitzung
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13. Schopfheimer Sparkassen Volkstriathlon

Am Samstag den 4. Juli 2026, ab 15:30 Uhr

- Supersprint
- Staffel-Triathlon

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind alle trainierten Sportler und Sportlerinnen ab der Altersklasse Jugend B, gegen deren
Teilnahme keine arztlichen Einwdnde bestehen. Bei Staffeln diirfen beim Schwimmen bereits Personen ab der
Altersklasse Schiler A starten. Jeder Teilnehmende startet auf eigenes Risiko und ist eigenverantwortlich fiir die
technische Sicherheit seiner Ausristung.

Distanzen

Volksdistanz: =2 200m 5O 17000m (4 groBe Runden) 5 4000m (4 grofRe Runde)
Staffel: =2 200m 58 17000m (4 grofle Runden) 5 4000m (4 grof’e Runde)
Stadtmeisterschaft: =2 200m &® 17000m (4 groRBe Runden) 5 4000m (4 grofRe Runde)
Anmeldung

Anmeldungen: https://www.tsch-langenau.de/veranstaltungen/triathlon-tag-schopfheim (nur online)

Anmeldeschluss: 30.06.2026

Nachmeldung: bis 02.07.2026, 20 Uhr Gber organisation.triathlon@tsch-langenau.de moglich

Anmeldung vor Ort: Keine Anmeldung vor Ort moglich

Anmeldegebiihr: Einzelstarter: 33 €, Staffeln: 50 €, beinhaltet 3 € Verbandsabgabe, Nachmeldung: +10 €
Zeitplan
Start Ausgabe Startzeit Check-In Check-Out Siegerehrung
Gruppe Startunterlagen
Manner 14:00-15:00 15:45 14:45-15:30 | 17:15—18:00 18:00
Frauen 14:00-15:15 16:00 14:45 —-15:30 17:30 - 18:00 18:00
Staffeln 14:00-15:15 16:00 14:45-15:30 | 17:30-18:00 18:00

Die Wettkampfkommission behalt sich vor, je nach Teilnehmerzahl Startgruppen zusammenzulegen und
Startzeiten zu dndern. Des Weiteren behalt sich der Veranstalter das Recht vor, bei Unwetter/Gewitter oder
anderen unvorhersehbaren Griinden den Wettkampf zu unterbrechen oder abzubrechen. Infos (iber Anderungen
unter http://www.tsch-langenau.de/ durch Aushang oder Durchsagen am Veranstaltungstag.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsaren fiir lhre Unterstiitzung
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Schwimmen

Gruppenstart im Schwimmerbecken (50m), abgetrennt mit Wellenbrecherleinen. Geschwommen vom Start aus
gesehen rechts hin und auf der linken Bahnseite zurtlick. Einschwimmen - sofern Bahnen frei - bis 3 Minuten vor
Start der jeweiligen Startgruppe.

Radfahren

Es besteht Windschattenverbot.

Auszeichnungen/Preise

Die drei Erstplatzierten jeder Klasse erhalten Sachpreise und Urkunden.
Es gibt eine Staffelwertung fir Manner, Frauen, Familien, und gemischte Staffeln.

Ablauf des Staffel-Wettbewerbes
Allgemein

Eine Staffel besteht aus 3 Personen, je eine fiir die Sportarten Schwimmen, Radfahren und Laufen.

Die Staffelmitglieder starten in der Reihenfolge Schwimmen, Radfahren, Laufen.

Der ,Staffelstab“ ist der Transponder, der am FuBRgelenk getragen und jeweils an das nachste Staffelmitglied
weitergegeben wird. Zusatzlich muss beim Radfahren und auch beim Laufen eine Startnummer getragen werden.
Auch die Startnummer wird vom Radfahrer an den Laufer weitergegeben. Im Triathlon die Verwendung eines
Startnummernbandes tiblich. An diesem wird die Nummer dann befestigt. Das Startnummernband mit Nummer
wird um die Hiifte getragen. Wer kein Startnummernband besitzt bekommt bei der Startnummernausgabe ein
Gummiband.

Schwimmen

Das erste Staffelmitglied startet innerhalb des normalen Supersprint-Triathlons. Nach Beendigung der
Schwimmstrecke lauft es in die Wechselzone und tibergibt dort den Transponder an die nachfolgende Person.

Radfahren

Das zweite Staffelmitglied steht am Wechselplatz 1 mit (Rad-)schuhen, Helm und Startnummer, die auf dem
Riicken getragen wird. Es ibernimmt den Transponder vom ersten Staffelmitglied, befestigt ihn am Ful® und
begibt sich, das Rad schiebend (im Wechselzonenbereich darf nicht gefahren werden!), zur Startlinie, wo nun
aufgestiegen werden darf. Nach Beendigung der Radstrecke muss an dieser Linie wieder abgestiegen und das Rad
in die Wechselzone an seinen Platz geschoben werden.

Laufen

Das dritte Staffelmitglied steht am Wechselplatz 2 und tGibernimmt den Transponder vom zweiten Staffelmitglied,
befestigt ihn am Fuld und begibt sich auf die Laufstrecke. Die Startnummer muss lesbar vorne getragen werden.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsaren fiir lhre Unterstiitzung
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